Chanteuse — Musicothérapeute —
Coach - Formatrice — Conférenciere

Pilar GARCIA Née a Paris le 11/ 01/1955

108 BD John Kennedy 91100 CORBEIL-ESSONNES
intervalles.pilargarcia@neuf.fr - 06 30 81 45 98

DIPLOMES - FORMATIONS SUIVIES

Formation Initiale : art lyrique - thééatre - danse et guitare

1982/1985 - Musicothérapie Centre International de Musicothérapie _ Paris

1988 - Travail psychocorporel - Méthode Verbo-Tonale (surdité) APAJH - Méthode TOMATIS PARIS
1993 - Culture musicale et pédagogie /ARIAM / DRAC Ile de France - Paris

2004/2005 - DIU « Ethique et soins des malades Alzheimer et de leur famille » Université PARIS V
MEMOIRE : « La bouche qui chante, parle, embrasse... et mange »

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE 1977 a 2016
1986 Musicothérapeute : enfants sourds - enfants handicapés- adultes polyhandicapés-

. Ecole spécialisées- M.A.S. Foyers d’hébergement- Centre de réinsertion sociale
. Clinique psychiatrique

2000 a aujourd’hui Musicothérapeute : patients atteints de la maladie de type Alzheimer
. Hopital gériatrique Essonne - EHPAD Seine et Marne

2000 a 2010 Musicothérapeute : Foyers jeunes et adultes handicapés Ile de France Essonne

2015 FAM le chemin/ 1ére institution accueillant de jeune Alzheimer- Seine et mARNE
2016 Chanteuse coach : Opéra Bastille « 10 mois Ecole Opéra » en Lycée professionnel
2019/20 Philharmonie de Paris projet expérimental « E.V.E. » en milieu périscolaire

FORMATRICE depuis 1990 / France - Luxembourg- Martinique-Réunion
Intervenante dans la formation des métiers du soin et du sociaux éducatifs
Depuis 1995 Intervenante au Centre International de Musicothérapie

CONFERENCES depuis 1989 / France -Suisse - Luxembourg - Martinique

Colloque de ’Association Nationale des Puéricultrices Diplomées d’Etat a Paris : « La musique en institution »

Colloque La Forge a Metz « musique et surdité » - « musique et handicap »

1995 : Colloque La Forge a Metz « musique et surdité » - « musique et handicap »

Congreés International de Musicothérapie / hopital de la Pitié-Salpétriere - Paris
« Voix cassée, voix réinsérée, ’lhomme avance »

2005 : Sortie du film « La mémoire retrouvée » HPGM Ballainvilliers En présence du Ministre de la Santé
Diffusions / Débats : Cinéma art et essai Paris/ Chilly-Mazarin/ Corbeil-Essonnes, Versailles, Auxerre,
Conférences Hopital Bretonneau : 2005/2006/2007/2008

2006 : Journée mondiale Yonne Alzheimer « la juste mesure de la musique » 2006/2007/2008/2014

2007 : Journée mondiale France Alzheimer National « La place de ’art et la maladie... » Paris

2007 : Société de Gériatrie et Gérontologie : Picardie
Table ronde médiatique « La place de l’art dans la relation au malade Alzheimer » MARSEILLE

2008 : Société de Gériatrie et Gérontologie : Palais des Congrés PARIS
Colloque international la prise en charge non médicamenteuse : IGM PARIS

2009 : Rencontres Société de Gérontologie « Musique et art thérapie » PARIS
Association professionnelle suisse de Musicothérapie « le chant en musicothérapie »



2010 : Présentation de la Musicothérapie « la mémoire retrouvée » LUXEMBOURG
Journée mondiale France Alzheimer « la mémoire retrouvée » Paris et IDF
2011 : Association Alzheimer Martinique « la mémoire retrouvée » FORT DE FRANCE
Association France Alzheimer Réunion « le chant et le malade Alzheimer » ST DENIS
2012 : Cabaret Sauvage Concert « ’lHymne a la Mémoire » France Alzheimer Paris
2013 : Evénement sortie du film « la mémoire qui chante ne fait pas défaut » HPGM Ballainvilliers
Présence du Ministre personnes agées.
2014 : Projection/conférence « la mémoire qui chante ne fait pas défaut » Hopital Cognac Jay PARIS
2015 : Colloque international la prise en charge non médicamenteuse : IGM PARIS
2020 : Participation aux trophées de la Silver Economie « Coup de coeur du jury »

PRESSE

1988 : Vous et Votre Santé : « musique et surdité » - Interventions sonores CANADA « babillage musical »
Publications québécoises de musicothérapie : « musique et surdité »

2003 : Gérontologie pratique « la voix pour capter le monde »

2004 : Les cahiers de la Biothérapie « sommeil et musicothérapie »

2007 : Le généraliste « la musicothérapie adoucie les meoeurs »

2008 : La revue de Gériatrie : « approches non-médicamenteuses de la maladie d’Alzheimer »

2015 : Les cahiers de la Biothérapie « Musicothérapie Mémoire Méthode »

2016 : TOPSANTE « Quand les sons nous font du bien »

2016 : Le bulletin de ’ordre National des Médecins : une prise en charge de jeunes malades Alzheimer

2016 : LA VIE « Musicothérapie Mémoire »

2017 : PSYCHOLOGIES MAGAZINE « La musicothérapie adoucie les maux »

2021 : ASH Alzheimer « les interventions psychosociales » Hymne a la Mémoire

EN LIGNE

MEMOIRE : musicothérapie et maladie d’Alzheimer « La bouche qui chante, parle, embrasse... et mange »
Seniorplanete reportage en ligne Pilar : « la marchande de bonheur »

VIVOLTA TV : bien-étre_ musicothérapie reportage hopital de jour Magnolias Essonne

AGEVILLAGE - colloque approche non médicamenteuses

ALLO DOCTEURS - Alzheimer une institution pour jeunes malades

Les écrans du social Film « la mémoire retrouvée »

IMAGESANTE Film « la-mémoire-qui-chante-ne-fait-pas-défaut »

PUBLICATIONS

2008 : Méthode écHO-Muse®© « Le chant pour stimuler la mémoire et garder le lien »

ANIMER UN ATELIER CHANT AVEC DES PERSONNES AGEES DEPENDANTES MANUEL PRATIQUE + 2 CD audio

2014 : Méthode TOME Il « L’Hymne a la mémoire »

REACTIVER LA MEMOIRE AVEC DES CHANTS NOUVEAUX APPELES « Mémorines »

REALISATIONS

2005 : Film documentaire « la mémoire retrouvée » 52’ de Jean Michel Kuess Réalisateur / La Cathode
Prix au FESTIVAL DU FILM LORQUIN juin 2005

2011/ 2013 : projet « L’Hymne a la Mémoire » association INTERVALLES

2012 : enregistrement - réalisation et sortie de [’album CD et recueil

2013 : Film documentaire « la mémoire qui chante ne fait pas défaut » 56‘Jean Michel Kuess
Kapsule vision - association Intervalles



